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一、案例背景 

1. 课程简介 

《服装立体裁剪》课程是高职服装与服饰设计专业的核心课程，旨在介绍一

种由操作技术解决现代服装造型理念的系统性方法，通常安排在大二阶段的两个

学期。《立体裁剪二》课程立足于拓宽学生服装造型创意的思路，培养学生在立

裁过程中的设计衍生能力。课程教学团队在以往的教学过程中，以创意思维训练

为核心，运用信息化教学手段，实现了教学环节中理论与实践的交替进行。因此，

如何在师生实践教学条件均不足的情况下，打造直观与抽象交错出现的真实性教

学氛围；如何将精益求精的工匠精神融入课程思政教学实践，实现知识传授与价

值引领相结合的教学目标，是本课程教学团队开展线上教学面临的主要问题。 

2. 课程特点 

一场突如其来的疫情，虽然打乱了既定的教学计划，但是却带来了全新的思

政素材。为了更好地践行专业课程立德树人、价值引领的理念，课程教学团队在

线上教学技能训练项目设计中，将“创意立体造型面料肌理设计”的产品类别定

为普通装饰口罩，从教学设计到理论讲解以及实践引导各个环节融入“战疫”这

一思政热点。要求学生以“致敬最美逆行者”为主题，搜集、提炼创意元素，取

材日常生活用品等零散资源，进行口罩外层装饰肌理设计。以人体脸部曲面造型

为依据，运用立裁造型设计手法，实现口罩内层结构功能设计。创意始于灵感，

灵感来源于生活。不论是疫情爆发初期武汉封城的大国担当，还是疫情弥漫之际

负重前行的最美逆行者，都成为了学生开展方案设计的灵感来源，激发了强烈的

情感共鸣。 

二、具体举措 

1.利用“乐学在线”教学平台，开展学情调研分析 

正式开课前，教师在学校“乐学在线”教学平台上传部分学习资源，针对授

课班级进行小范围线上教学测试。依据课程实践教学需求开展学情调研，为更好



地实施线上教学提供依据，表 1 为学情调研的部分结果。 

表 1 学情调研部分结果 

 

2.细分单元知识类别，实施虚实一体教学 

结合线上教学特点和立体裁剪课程实践教学的比例需求，课程教学团队综合

利用企业数字样板资源和虚拟仿真设计软件，制作了虚拟立体裁剪教学资源。学

生可以不受场地、设备等实验技术条件限制，在三维视角下完成服装立体造型设

计的各个环节，提升自主学习、数据分析、新兴技术应用等方面的综合能力。如

图 1 为学生线上实操作业，利用其在《立体裁剪一》课程所做的企业原型样板，

完成垂荡褶虚拟样品。该作品的样板可以保存至资料库中，待学生返校后打印输

出，再进行实物成品的优化。实施虚实一体教学，利用免费设计软件指导学生开

展虚拟立裁实践，为学生开展整体造型立裁创作提供了便利。同时，学生还可以

借助虚拟模特展示局部肌理设计，有效缓解了线上教学实操条件不足的困难。 

 

图 1 学生用虚拟仿真设计软件完成的线上实操作业 



3. 精选教学实践产品，创设战疫思政情境 

为了更好地实现知识传授与价值引领的交融，课程在创意元素间接联想应用

案例分析过程中创设战疫思政情境。由前期调研数据可见，线上教学普遍存在学

生家中没有立裁人台、面辅料不足、工具不全等现实问题。因此，线上教学实践

产品既要具备学生居家制作的可行性，又要满足思政元素与专业技能训练需求的

契合度。课程教学团队从产品原材料需求、产品与单元知识关联性、产品与思政

元素契合度等方面进行线上教学实践产品的遴选，最终选择了口罩作为创意立裁

与面料再造艺术单元的技能实操产品，过程详见表 2。 

表 2 线上教学实践产品分析表 

 

三、实际成效 

《立体裁剪二》课程引入虚实结合教学情境、创设战疫元素思政情境，经过

三周的线上教学实践，学生能够积极参与各个教学环节，基本实现了既定教学目

标。 

1. 线上教学目标完成度高，“虚实”结合共克时空局限。 

《立体裁剪二》线下教学通常以教师示范讲授、师生互动讨论、学生拓展训

练的流程进行。现阶段充分利用原有教学平台，实施线上虚实一体化教学，有效

克服了师生之间时空的界限。由图 2 统计数据可见，线上理论知识讲授辐射到位，

课程章节任务完成率达到 100%。学生单元知识理解掌握较好，两次测验答案正

确率均达到 85%以上。线上教学秩序井然，三周 6次签到率和签退率均达到 100%。

线上课堂师生互动活跃，3 次分组任务和 9 次主题讨论抢答均得到了同学们的全

程积极响应。 



 

图 2 《立体裁剪二》线上课堂统计数据 

2. 线上教学实践设计合理，“战疫”元素助推情感共鸣。 

《立体裁剪二》在创意立裁与面料再造艺术单元设计了融合“战疫”元素的

线上实践分组任务，引导学生思考如何将社会时政与创意元素相融合，并以互评、

自评等方式扩大情感共鸣的辐射面。由学生课外自主学习产生的平台访问数据可

见，“以创意致敬最美逆行者”的主题强烈激发了学生的积极性。分组任务创意

素材多元、表达形式丰富，部分作品从地球村的层面，将疫情与人类命运共同体、

国宝熊猫等元素相融合，充分展现了新时代大学生的民族自豪感和使命感。图 3

为学生分组任务的完成情况。 

 

图 3 “以创意致敬战疫最美逆行者”分组任务完成情况 


