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国家级裁判带你玩转“宅”篮球 

——《体育》课程在线教学案例分享 

一、课程介绍 

篮球课为公共必修课程，是学生最喜欢的体育课程之一。通过本课程的学习，

激发学生学习篮球的热情，使学生掌握正确的篮球规则与规范的技术动作，并充

分发展学生自主、合作、探讨的能力，全面发展身体素质，为终身体育打下良好

基础，以适应社会发展需求。 

本课程是理论结合实践并以技术为主的实践类课程，教学过程中，主要以教

师的讲解、示范、指导和学生的重复练习等教学活动以实现教学目标。 

 

 

二、课程设计思路及前期准备 

对于以实践为主的篮球课，没有场地、没有器材，加上大部分体育老师的信

息化教学能力相对薄弱，因此，长期地线上教学对于体育教学来讲无疑是“雪上

加霜”。 

（一）课程设计思路 

整个课程的教学设计，让学生在学习中体会到团队的重要性。在能力方面重

点培养学生的观察、思维、动手、创新及评价能力；在育人方面重点培养学生公

平竞争、参与意识、团结协作、信任与责任意识等；在技能掌握方面，以核心力

量、个人技术为主，对篮球战术做淡化处理，突出由传统的“教师教，学生学”变

为“学生主动学”，整个课程设置服务于疫情期特殊的教学需求。 

（二）前期准备 

1、确定学习平台——解决“场地”问题 

开学不返校以来，线上教学成为所有课程唯一的教学方式，对于以实践为主

的篮球课，如何把篮球场“搬上”屏幕成了体育老师们要攻克的难题，于是深入学
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习网络课程制作、寻找适合的学习平台成为首要任务，考虑到学习通经常“堵塞”

情况，最终确定线上课堂时使用腾讯会议或腾讯课堂，其它安排如签到、作业、

讨论等均在乐学在线和学习通进行，微信班级群作为辅助。 

2、三个“统一”——解决“器材”问题 

经调查，三分之二的同学家里没有篮球，根据情况统一要求：第一，借篮球；

第二，用足球、排球等相当大小的球类代替或外借；第三，用气球或公仔代替；

办法总比困难多，经过协调与沟通，最终解决了“器材”的问题。 

 

三、线上教学设计与实施 

（一）线上教学主要手段 

1、“以拍促学” 

充分利用疫情期间，家人居家时间长的特点，由学生本人做主角，邀请家人

协助将所学内容拍摄成视频，“以拍促学”，学生表现出较高的积极性。 

 

 

 

 

 

 

 

                     （学生作业上交情况） 

 

（学生作品—篮球裁判手势） 

2、“以考代学” 
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     结合线上教学资料（慕课、课件）进行开卷考试，同时延长考试时间，通

过测验相关的理论知识点和考后答疑，以点带面的促进学生篮球理论的学习和掌

握，提高学习兴趣和效果的同时，避免了单纯理论学习的枯燥化。 

 

3、角色扮演 

让学生在家中扮演老师的角色，将每次所学技术动作教授给家人，并带领家

人共同练习，教学相长，提高技术动作熟练性的同时促进了与家人的沟通和交流，

并让学生产生自信和成就感，提高了学生学习的积极性。 

 

 

（二）线上教学具体实施 

本课程是以篮球规则等基础理论为支撑，以基本技术为核心，以项目化教学

为依托，以篮球理论、篮球规则、篮球基本技术、篮球素养培养等六个模块为教

学内容，以项目任务为驱动，通过完成每一个项目任务使学生达到掌握、会做的

目的，并能充分发挥主人翁精神，让学生体会成功、自信的愉悦和幸福感。 

1、课前——慕课自学+布置任务+通知 

在线下教学缺失的情况下，课前先要求学生自己通过乐学在线的优质教学资

源及教师本人所拍摄的慕课，对技术动作进行多角度、多维度的重复练习和强化

练习，以达到对所学技术动作的掌握和熟练。 

课前安排问卷和讨论，了解学生易犯错误和关注的难点、重点问题，并对学
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生进行分组；同时将相关要求和通知，发布到微信班级群和学习通平台，通知内

容包括直播时注意事项、教学内容、分组情况以及调整作息时间等，以加强线上

教学的紧凑感，同时培养学生的团队和竞争意识。 

 

（慕课自学）          （学习通发布通知） 

    2、课中——“面对面”动起来+点评+点赞 

体育教学的核心是学生练习部分，根据课前的任务布置，线上课堂通过腾讯

会议平台对学生技术动作的掌握情况进行“面对面”的现场考查，学生练习老师点

评的同时，其他同学可给表现优秀的同学进行点赞，课程结束时获赞多的同学可

获得加分机会，既实现课堂“活起来”又营造了现场教学的氛围，极大激发了学生

的参与度和上课的兴趣。 

 

（直播中）              （学生反馈） 

3、课后——“优秀”展示+作业+讨论 
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通过在微信群、学习通等公共区域展示优秀作品和有建设性的或正能量的讨

论内容，吸引学生对课程的关注度，激发学生的“追、比、拼”。而课后作业是线

上课堂教学知识的拓展，也是连接课程前、后的桥梁，是对所学内容的强化。 

 

 

 （作业） （讨论） 

四、教学效果与反思 

经过三周线上教学内容的有序实施，师生从不适应到接受和适应，线上教学

的脚步逐渐站稳，尽管线上教学不能替代篮球技术课的线下教学，但对于篮球理

论、个人技术（核心力量、球性）等方面可以达到较好的教学效果，加上角色扮

演和“以拍促学”等教学手段的有效实施，学生表现出较高的学习兴趣和参与度，

提前交作业、积极参加讨论以及线上课堂的“满座”，包括课后朋友圈的感慨，都

表现了对于本课程的极大兴趣和较高期望值。 

但是网络特点运用不充分是目前体育课程面临的较凸显的问题，如何将现代

化信息技术与体育课程有效地整合和发展是我们接下来需要思考和解决的问题。

  


