
线上教学  线下运动 

——广东轻工职业技术学院体育课线上教学案例 

 

一、及时响应号召，安排部署 

疫情当前，为积极做好疫情防控，响应国家“停课不停学”的号

召，为规范开展线上教学工作，现结合学校疫情期间的战略部署及体

育课程线上教学的实际情况制定本方案。 

体育部于 2 月初组建线上教学团队，结合线上教学特点，根据教

学目标，制定教学大纲，制作职业体育线上课程。 

     

对原有课程教学大纲进行修订，使之符合网络教学的特点。并根

据课程特点做好整体规划、调整课程教学设计，对课程知识点和技能

点进行有效的重构和组合。要求采用网络授课的知识点覆盖率不低于

原有授课模式的 90%。根据新修订的教学大纲，重新规划课程线上（学

生返校前）和线下（学生返校后）讲授的教学内容和学时分配，理论

讲解适当提前，实际操作适当推后到学生返校后线下进行，科学制定

教学进度表。 



   
 

制定符合网络教学的课程考核方案，采用网络打卡、网络课堂表

现、网络活跃度、作业完成度等方式进行考核，考核要求原则上不低

于原有授课模式。任课教师应留存教学平台的过程性评价数据、照片、

文档等原始考核佐证材料。制作适合网络课程的教学素材，如视频、

PPT 等。课程考核内容及成绩权重如下： 

 

二、线上体育课教学形式 

体育老师的主要任务是引导学生在家动起来！培养学生形成良好

的运动习惯，每天锻炼一小时，幸福生活一辈子。 

 

序号 考核内容 具体要求 比例（%） 

1 上课考勤 以学习通签到统计 20 

2 线上学习 阅读量、测验、互动 30 

3 线下练习 考核体质素质项目为主 50 



由于疫情的影响，我们无法相聚在运动场上，但老师们通过采用

“线上+线下”的教学方式缩短了我们的距离，就像在同一空间那样

温暖。 

体育课线上教学主要采用《轻工在线教育平台》和超星的《学习

通》平台进行授课。 

     

1、上课签到 

    上课前，教师通过《学习通》平台发布通知签到上课，宣布上课

内容及要求。 

        

2、增设视频问答 

为有效监督学生在线上课学习，老师特意在教学视频中插入课间

提问。课间提问为 1 道客观题，题型有单选题、多选题和判断等。 



  

3、课堂随机抽查练习 

     

4、各种直播齐上 

为了给学生讲解示范，老师们还准备了钉钉、腾讯课堂等直播平

台进行教学，还可以与学生们一起互动交流，课堂氛围十分活跃。 

     

4、课后作业（运动） 

老师通过布置课后作业，让学生根据老师的任务要求进行线下运

动锻炼，并且要录制小视频上交给老师检查。 



   

  

5、体育老师上网课的样子 

虽然是在家上课，但对于教师而言一点也不轻松。首先要熟悉运

用一大批手机 APP和电脑软件，然后要各种编辑、切换视频直播等，

特别对一些比较年长和视力较差的老师更为吃力。但我们的体育老师

依然想方法克服难题，为学生提供更优的教学质量效果。 

 

 

 

 

 

 

 



三、学生在线上学习，线下运动 

1、自觉学习率高 

 

2、师生互动多 

学习通、钉钉直播、微信群 

        
 

3、积极认真训练 



  

 

四、线上体育课的突出特色 

特色一：内容丰富，学练自由 

在《轻工在线平台》上拥有丰富的教学资源库，将大学生健康教

育、《国家学生体质健康标准》测试、运动与营养、科学与锻炼、田

径、篮球、排球、羽毛球等 16 个体育大项教学编入 28 个章节的教学

内容之中，共近 100个学习任务点，还拥有 3 部体育与健康教材、500

多道作业题和测试题的题库等。 

      

我校线上体育课在运用现代信息技术与体育教学深度融合的基

础上进行教与学的改革与创新，较好结合职业体育的特点，充分考虑

学生居家锻炼实际，让学生在家就可以随时随地通过平台资源库的视

频进行学习运动。 



 

   
 

  
 

特色二：眼保健操 

眼保健操是一种眼睛的保健体操，主要是通过按摩眼部穴位，调

整眼及头部的血液循环，调节肌肉，改善眼的疲劳，预防近视等眼部

疾病的目的。 

由于师生长时间使用手机和电脑，导致用眼过度，所以眼睛经常

处于紧张状态，久而久之就很容易形成近视。体育教学团队要求每次



课都要求学生做一次眼保健操，舒缓疲劳，劳逸结合。 

 

特色三：全民参与，欢欣踊跃 

通过布置课余运动拍摄，要求每一位学生都要拍摄上交一个自己

运动的视频，这种方式不但提高学生运动的积极性，还可以增进师生

之间的交流讨论，充分培养学生实践动手能力和调动学生的创作精

神。 

   



       


