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一、案例背景

运动伤害是体育实践中的常见现象，学校体育亦不例外。据权威统计，体育

运动伤害率占到大学生意外伤害的 88.52%以上，运动中的安全防护已成为当前

体育教学的重要授课内容。通常情况下，教师在常规教学中都会穿插讲授安全防

护内容，疫情期间，《体育与健康课程》在课程设计时将“运动中的安全防护”

作为独立章节进行讲授，加强学生安全防护知识掌握的深度和广度。为突出体育

课程实效，教学中同时切入实践锻炼内容，降低疫情期间学生久卧、躺坐等带来

的身体疲劳与患病风险，同时起到释放情绪、消除焦虑等心理调节的基本作用。

二、具体措施

（一）课前准备

体育课程教学采取“学习通平台＋+微信群+QQ”相结合的方式进行授课。

体育部通过集思广益，选取了“运动健康与促进”、“运动中的安全防护”、“运动

与心理健康”等 7 个通识教学和 11个分项目教学内容。各任课老师根据各自教

学需求进一步准备教学相关资料。

学习平台、主体内容和辅助资料



（二）教学实施

1. 准备部分：课前提前提醒学生按时上课，并做好参加素质练习时所需基

本条件的准备。准时发出签到通知，签到时间内复习上节课内容，兼顾情绪导入。

采用“测验法”测量学生对旧知识的掌握程度，通过“问卷法”进行学情诊断，

调查遭遇过运动伤害的学生人数，伤害的类型及其处理的方式。

2. 理论学习：交代本堂课“运动中的安全防护”理论学习的主要内容、学

习时间、学习重点和学习要求，通过后台监督和查看学生的学习进度和情况，适

时做出提醒。

3. 过渡部分：理论学习转入实践练习阶段，让学生做好实践练习准备；通

过“抢答”、“选人”答题方法抽查学生在习情况；通过“主题讨论”帮助学生消

化和巩固知识，对主题内容进行点评、答疑和评分。

部分教学方法实例

4. 实践练习：布置本节课实践练习内容、方法、时间和运动量的要求，对

照课堂内学生提交的练习视频进行动作点评，结合运动损伤和安全防护问题强调

注意事项。



实践练习内容（部分素材选取自职教体育分会、科学健身指导员平台）

学生课堂练习情况

5. 结束部分:一是进行放松练习，二是针对学情状态开展思政教育，对学习

主题和实践练习进行点评和总结，三是布置文字总结、练习视频、keep 健身软



件纪录等形式的课后作业。

三、教学效果

学生共完成“运动中的安全防护”主题中运动风险识别与防控、闭合性软组

织损伤处理、常见运动损伤诊断与处理 3 个章节内容学习和章节测试，以及臀桥、

高抬腿等 4 个身体素质练习。全班 30 名同学提交了课堂练习视频，85.7%认同体

育课内锻炼对其在疫情期间心理调节的作用，96.4%的认同体育课程教学方式，

章节测试正确率为 93.5%。

教学效果反馈情况

四、教学反思

“运动中的安全防护”章节内容理论性强，但具有很好的实践价值，能帮助

学生较好地处理运动实践中遭遇的伤害事故，从章节测试结果来看，学生对于常

见的几种运动损伤处理原则还存在认识不足等问题，以后教学当中应加强基本理

论教学，只有掌握了原理才能掌握正确的方法。平时应注意相关材料的收集，用

生活中的实例来强化学生感悟。

做好体育课程远程教学，教师首先要有高度的责任心，学生在线上学习和线

下练习过程中时刻注重监督和引导；二是教师要深入钻研和学习，克服线上教学

遇到的各种困难，从学习中提高教学水平；教学理念始终坚持教学与育人兼顾，

要结合体育和抗疫中励志的人物和事件开展思政教育，培养学生完整的人格品质。

教学方法上既要发挥学习平台的各种功能，又要兼顾传统的教学方法，教学不是

一种技术，不能完全依靠科技，教学是一门艺术，不管教学因素和环境如何变化，

始终要突出知识、技能、情感三维度的人才培养目标。


