


二、大赛目的

(一)推动“三进”工作，创新课程思政

以大赛为引领，深入推进“三进”工作，坚定“四个自

信”。 大赛赛题有机融入《习近平谈治国理政》、党的二

十大报告、“理解当代中国”系列课程以及相关时政文献等

重要内容，创新课程思政模式，将价值塑造、知识传授和能

力培养融为一体，切实推动“三进”工作落地落实。

(二)深化教育改革，培育外语人才

以大赛为动力，推动外语知识体系、课程体系建设和教

材体系创新，构建高质量育人育才体系。大赛考查演讲、写

作等多种外语应用能力，展现职业院校外语教学成果，打造

赛教融合育人模式，助力培养有家国情怀、有全球视野、有

专业本领的国际化高层次外语专业人才和复合型外语人才。

(三)讲好中国故事，服务职教出海

以大赛为平台，展现可信、可爱、可敬的中国形象，展

现积极向上、奋斗激扬的中国青年力量。大赛依托各类媒体

平台，不断提升高校参与度、社会认知度和国际关注度，组

织职业院校青年学子运用外语向国际社会生动阐释中国之

路、中国之治、 中国之理，广泛传播中国主张、中国智慧、

中国方案，为推动中国更好走向世界、世界更好了解中国作

出独特贡献。

三、大赛介绍及赛制

“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛秉持育

人初心，坚守时代责任，聚焦新时期职业教育“提高质量”



和“提升形象”两大任务，汇聚职教专家智慧和国家级媒体

力量，致力为国家和社会培养、选拔符合时代需求的高素质、

国际化、复合型技术技能人才。挑战赛应国家发展之需，体

现产业转型升级，强化职业教育类型特色，乘数智之势，优

化参赛体验，以更多元的竞赛环节、更广阔的风采舞台，综

合展现新时期青年学子的语言技能、职业精神、人文素养、

责任担当和国际传播力，赋能学生未来职业发展，成就出彩

人生。

大赛分为演讲大赛组、写作大赛组，分校级初赛、省级

决赛与全国总决赛三个阶段。初赛由各参赛院校校组织，写

作大赛组省级决赛由广东省女子职业技术学院承办，演讲大

赛组省级决赛由深圳城市职业学院承办。广东省高等职业院

校、高等专科学校、职业技术大学、职业本科院校全日制在

籍学生均可报名参赛。

四、大赛安排

1.初赛（2024年 10月 28日前）

各院校自行组织校级比赛，择优推荐参加省级决赛。

每所参赛院校可推荐演讲大赛组选手 2 名（至少包含 1

名非英语专业选手）、写作大赛组选手 3名（至少包含 2名

非英语专业选手）参加省级决赛，各组参赛选手均无专业限

制。每个参赛选手指导教师限 1名。

2.省级决赛

1）写作大赛组

报到时间：2024年 11月 3日 8:00-8:30



比赛时间：2024年 11月 3日 9:00-11:00

比赛地点：广东省女子职业技术学院

2）演讲大赛组

报到时间：2024年 11月 8日 15:00-17:00

比赛时间：2024年 11月 9日-10日

比赛地点：深圳城市职业学院

演讲大赛组比赛分为主题演讲、即兴演讲两个环节，每

个环节均需要在演讲结束后回答评委问题；写作大赛组比赛

为写作形式，包括看文字信息写作和看图表信息写作两部分，

采用机考方式进行比赛。具体比赛形式和内容等见附件 1。

3.全国总决赛（2024年 12月）

省级决赛演讲大赛组排名前 5名的选手、写作大赛排名

前 3名的选手将参加在北京举办的“中国教育电视台·外研

社杯”职场英语挑战赛全国总决赛。

五、奖项设置

省级决赛设特等奖（演讲赛事前 5名，写作赛事前 3名）、

一等奖（10%）、二等奖（25%）、三等奖（其余）。获省

内特等奖的选手将代表广东省参加全国总决赛；获奖选手指

导教师将获得相对应的特等奖、一等奖、二等奖、三等奖指

导教师奖项。

六、其他事项

1.本次大赛为公益性比赛，请各高职院校高度重视，广

泛发动学生积极参与，开展好校赛，选拔优秀选手参加省级

决赛，把好参赛选手质量关，为选手参赛提供必要的条件和



支持。

2.请各参赛院校于 10月 28日 17:00 前，将参赛队员报

名登记表（附件 2）word文档及加盖公章的扫描件，同时发

送至大赛指定邮箱：245164743@qq.com；如因特殊原因导致

现场比赛无法如期举办，由组委会另行通知。

3.参赛师生的交通费、食宿费等由参赛学校承担，其他

费用由承办单位承担。

4.参赛师生可以扫描下方二维码加入微信群（请指导教

师和参赛选手按照比赛类别分别加入“指导教师群”和“学

生群”）

2024 写作大赛选手群 2024 写作大赛指导教师群

2024 演讲大赛选手群 2024 演讲大赛指导教师群





附件 1

2024 年“中国教育电视台·外研社杯”

职场英语挑战赛赛制

演讲大赛赛制

一、参赛选手

高等职业院校（含职业本科）全日制在籍学生。

二、大赛安排

（一）省赛资格

符合参赛条件的学校自行选拔 2位选手参加省赛（要求

其中 1位选手必须为非英语专业学生）。

（二）比赛时间及地点

比赛时间：2024年 11月 9-10日（11月 8日报到

比赛地点：深圳城市职业学院（深圳市龙岗区龙岗街道

五联社区将军帽路 1号）

（三）比赛流程

广东省省赛分为主题演讲和即兴演讲两个阶段进行：

第一阶段 主题演讲

选手以大赛组委会公布的主题演讲题目（Greatness

Comes out of the Ordinary）进行 3分钟英语演讲。提问评委

就选手演讲内容提出 1个问题，选手每个问题回答时间为 1

分钟。

第一阶段结束后排名前 50%选手进入第二阶段比赛。



第二阶段 即兴演讲

第一阶段分数不带入即兴演讲环节，由选手现场抽取题

目，备赛 30分钟后，围绕题目进行 3分钟即兴英语演讲。

提问评委就选手演讲内容提出 1个问题，选手每个问题

回答时间为 1分钟。

三、报名方式

各参赛院校统一将参赛选手报名登记表（加盖公章）于

10 月 28 日前扫描发送至 245164743@qq.com 邮箱。若因故

需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前 7个工作日

内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。

四、评委组成

广东省决赛评委由组委会组织复赛评审委员会。

评委人数不少于 7人，须具有副教授以上职称，每所院

校（含比赛承办院校）只能有 1人担任评委。

五、奖项设置

广东省决赛设特等奖（5人，参加全国决赛）、一等奖

10%、二等奖 25%、三等奖（其余）。获奖选手的指导教师

相应获得指导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教师二等

奖、指导教师三等奖。每位选手限指定一位指导教师。

六、仲裁

参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参



赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24小时内反馈复议结果。

七、纪律要求

比赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其参赛资格。

写作大赛赛制

一、参赛资格

高等职业院校（含职业本科）全日制在籍学生。

二、大赛安排

（一）省赛资格

符合参赛条件的学校自行选拔 3名选手参加省赛（要求

至少包含 2名非英语专业选手）。

（二）比赛时间及地点

比赛时间：2024 年 11 月 3 日 9:00-11:00（8:00-8:30 报

到）

比赛地点：广东女子职业技术学院

（三）赛题

广东省决赛赛题由大赛组委会拟定，比赛当场公布。写

作时间共计 120分钟。本次比赛采用机考形式。

Part I :看文字信息写作，至少 200词，40分。

PartⅡ:看图表信息写作，至少 300词，60分。



三、报名方式

各参赛院校统一将参赛选手报名登记表（加盖公章）于

10 月 28 日前扫描发送至 245164743@qq.com 邮箱。若因故

需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前 7个工作日

内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。

四、成绩评定

1.内容与切题(35%)：内容完整、观点适切。

2.语法与词汇(30%)：语法准确，用词准确、恰当、多样。

3.组织与连贯(25%)：逻辑严密、篇章连贯。

4.格式与字数(10%)：格式正确、字数达标（字数不足适

当减分）。

五、奖项设置

设特等奖 3名，一等奖(10%)、二等奖(25%)、三等奖(其

余)；特等奖获得者将代表广东参加全国总决赛。

六、仲裁

参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参

赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24小时内反馈复议结果。

七、纪律要求

比赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其参赛资格。



附件 2

2024 年“中国教育电视台·外研社杯”

职场英语挑战赛选手报名登记表

报送学校（盖章） ：

参赛项目
选手

姓名

联系

电话

邮箱 专业 年级

指导老师联系方式

姓名 手机 邮箱

演讲大赛

写作大赛


